INDICACAO N.2 /75972023

ENCAMINHO, nos termos do artigo 150 do Regimento Interno, ao Senhor
Prefeito Municipal, anteprojeto de lei que Institui atividade de gindstica
laboral para alunos, professores e funciondrios da rede municipal de
ensino.

JUSTIFICATIVA
Sr. Presidente
Srs. Vereadores

A gindstica laboral também conhecida como Radio Taissé é uma atividade
fisica muito comum no Japéo, pais de cultura milenar com o maior indice
de longevidade no mundo.

O "Radio Taiss6" foi regulamentado no Japdo no dia 12 de novembro de
1928. Apds a regulamentagdo, tornou-se quase obrigatdria nas escolas,
nas industrias, nas empresas e nos demais servigos, existindo, atualmente,
30 milhdes de praticantes.

No Brasil, teve seu inicio no dia 18 de junho de 1978, em comemoragao
aos 70 anos de imigracdo japonesa, e é coordenado pela Federacdo de
"Radio Taissd" do Brasil.

A pratica foi absorvida por empresas, instituicdes de ensino e na rede
publica, atingindo milhares de praticantes, e foi nominada como gindstica
laboral.

Realizada antes do inicio do trabalho e dos estudos, a gindstica laboral
tem por objetivo prevenir lesdes e melhorar a qualidade de vida de todos
os funcionarios, alunos e trabalhadores. No caso especifico de estudantes,
a pratica pode trazer varios beneficios como:

- Melhora da postura: a gindstica laboral pode ajudar a corrigir a postura
dos alunos, diminuindo as dores nas costas e no pescoco causadas pelo
uso prolongado de computadores e livros.




ANTEPROIJETO DE LEI

Institui atividade de ginastica laboral
para alunos, professores e
funciondrios da rede municipal de
ensino.

Art. 12 - As unidades municipais de ensino instituirdo, em suas
dependéncias, atividade de gindstica laboral para seus professores, alunos
e funciondrios.

§12 - A gindstica poderd ser realizada diariamente, sem acréscimo de
tempo de carga hordria, antes do inicio das aulas, por um periodo ndo
inferior a 3 minutos e ndo superior a 10 minutos, tempo esse a ser
determinado pela prépria diretoria escolar.

§29 - Os conteudos programaticos e os exercicios deverao ser elaborados
e aplicados por profissionais habilitados em Educacdo Fisica, observando-
se as necessidades e limitacdes individuais de cada professor, aluno e
funcionario.

Art. 22 - As despesas decorrentes da execuc¢dao da presente lei correrdao por
conta de dotagdes orgamentadrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 32 - O Poder Executivo Municipal regulamentara esta lei no que
couber.

Art. 42 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

y SALA MARTIM AFONSO DE SOUZA.

Sao Vicente, 17 de agosto de 2023.

a)BENEVAN SOUZA



