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REQUERIMENTO  N.º 240/2023 
 

 

Senhor Presidente 

Senhores Vereadores 

 

Foi celebrado domingo, dia 1.º de outubro, o Dia Internacional do 

Idoso, data instituída pela Organização das Nações Unidas para conscientizar 

a população sobre as dificuldades enfrentadas por quem está na terceira idade. 

De acordo com o Ministério da Saúde, 14,3% da população 

brasileira é formada por idosos, o que corresponde a cerca de 29 milhões de 

pessoas. 

Nas próximas três décadas, a população idosa no mundo deverá 

mais que dobrar, atingindo mais de 1,5 bilhão de pessoas em 2050, com 

aumento mais rápido ocorrendo nos países menos desenvolvidos, onde o 

número de pessoas com 65 anos ou mais pode aumentar de 37 milhões em 

2019 para 120 milhões em 2050 (225%). 

Muitos não têm acesso nem mesmo aos recursos básicos 

necessários para uma vida com sentido e dignidade. Muitos outros enfrentam 

múltiplas barreiras que impedem sua plena participação na sociedade. 

Para promover o envelhecimento saudável e melhorar a vida dos 

idosos e suas famílias e comunidades, mudanças fundamentais serão 

necessárias não apenas nas ações que tomamos, mas em como pensamos 

sobre a idade e o envelhecimento. 

Uma vida mais longa traz consigo oportunidades não apenas para 

os idosos e suas famílias, mas também para a sociedade como um todo. Anos 

adicionais oferecem a chance de buscar novas atividades como educação 

adicional, uma nova carreira ou um objetivo há muito negligenciado. As 

pessoas mais velhas também contribuem de muitas maneiras para suas 

famílias e comunidades; no entanto, a extensão dessas oportunidades e 

contribuições depende muito de um fator essencial: saúde. 
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Diante do exposto, 

 

R E Q U E I R O, nos termos regimentais, sejam apresentadas as 

congratulações desta Casa de Leis a todos os idosos e aposentados da 

Associação dos Aposentados e Pensionistas da Prefeitura Municipal de São 

Vicente, pelo Dia do Idoso celebrado em 1º de outubro. 

 

SALA MARTIM AFONSO DE SOUSA 

Em      de outubro de 2023. 

 

 

ALFREDO MOURA 
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