Senhor Presidente

Senhores Vereadores

O Coronavirus ndo é um assunto finalizado. A pandemia ainda
existe e as precaucfes sdo extremamente importantes. Assim como todos os
protocolos de cuidados diarios para afastamento do virus, existem
recomendacdes de cuidados acerca do préprio corpo e mente que podem ser
advindos da prética fisica - atividade fisica e ou exercicio fisico -, seja ela com
intuito esportivo, de lazer ou saude.

E impossivel separar as vantagens dos exercicios para 0 corpo
daquelas geradas para a mente. Tudo funciona de forma integrada e, nesse
periodo de pandemia, em que o0s casos de ansiedade e depressdo tém
aumentado, isso é ainda mais importante. Além de ser um fator de distracdo, a
atividade fisica também libera endorfina, dopamina e serotonina - horménios
ligados ao sentimento de felicidade.

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres
pares tem por escopo garantir a essencialidade da atividade e exercicio fisicos,
especificamente na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores
de servicos destinados a essa finalidade, bem como da utilizacdo de espacos
publicos pela populacéo vicentina, contribuindo com o processo de qualificacéo
da prestacdo dos servicos em saude ofertados por profissionais de educacgao
fisica.

Da mesma forma, entende-se que a adequagdo as normas
técnicas sanitarias e de higiene estabelecidas pela Secretaria de Saude e pelo
Governo do Estado, condicionando, entre outros fatores, como capacidade e
limitagcdo de atendimento nos estabelecimentos, agendamento, carga horaria de
funcionamento, € perfeitamente possivel de ser atendida pelos estabelecimentos

prestadores de servi¢os destinados a pratica de atividades fisicas.



J4 esta previsto o reconhecimento dos estabelecimentos de
prestacdo de servicos de educacdo fisica, esportes e afins como servico
essencial, através do Decreto Federal n.° 10.344, de 8 de maio de 2020, que
alterou o Decreto Federal n.° 10.282, de 20 de mar¢co de 2020, que
regulamentou a Lei Federal n.° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, sendo que as
atividades por esta lei reconhecidas como servigco essencial deverdo receber,
quanto ao periodo de funcionamento em fases da pandemia, o mesmo
tratamento das demais atividades essenciais.

Por fim, entendemos ser possivel compreender, de maneira
transparente e equilibrada, o enfrentamento da pandemia do coronavirus além
das medidas adotadas sobre o carater sintomatico, ampliando a atuacdo do
poder publico para as a¢fes preventivas de promocao da salde juntamente com
a estratégia de distanciamento social e retorno gradativo dos diversos setores
econdbmicos. Outrossim, € fundamental que possamos garantir 0 acesso aos ja
consagrados beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a saude da
populacao.

Diante do exposto, submeto a apreciacdo do Egrégio Plenario o

seguinte:



PROJETO DE LEI N.°22/21 - DOCUMENTO N.° 468/21

Institui como atividades essenciais para a
saude publica os estabelecimentos de
prestacdo de servi¢os de educacao fisica,
esportes e afins como forma de prevenir
doencas fisicas e mentais no ambito do
municipio de S&o Vicente e d& outras
providéncias.

Art. 1.° - Ficam reconhecidas e declaradas como atividades
essenciais a saude publica da cidade de Sdo Vicente as atividades e exercicios
fisicos e demais atribui¢cbes ligadas a Educacéo Fisica.

81.° - Ficam as academias de musculacdo, ginastica, natacao,
hidroginastica, artes marciais e de demais modalidades esportivas estabelecidas
como atividades essenciais a saude, inclusive em periodo de calamidade
publica.

§ 2.° - Podera ser realizada a limitacdo do niumero de pessoas,
além de adotadas medidas de contencdo sanitarias objetivando impedir a
propagacdo de doencas, de acordo com a gravidade da situacdo e desde que
por decisédo devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranca
publica, a qual indicara a extensdo, motivos e critérios cientificos embasadores
das restricbes que porventura venham a ser expostas.

§ 3.2 - Como servigo essencial previsto no Decreto Federal n.°
10.344, de 8 de maio de 2020, que alterou o Decreto Federal n.° 10.282, de 20
de marco de 2020, que regulamentou a Lei Federal n.° 13.979, de 6 de fevereiro
de 2020, as atividades reconhecidas por esta Lei como servico essencial
deverdo receber, quanto ao periodo de funcionamento em fases da pandemia, o

mesmo tratamento das demais atividades essenciais.



Art. 2.° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA MARTIM AFONSO DE SOUSA
Em 18 de fevereiro de 2021.

a) HIGOR FERREIRA



