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Toda ‘vez: que consumunos ,mats agucar do que nosso'
corpo pode absorver esse excesso ca| no sangue e passa a agredir o
organismo, em especnal 0 metabohsmo E 0 ponto~ de partlda para 0 dlabetes

_ Qque hOje ja represenfa a quarta causa de mortes por doenga. no mundo. Nao é
A toa que govemos — mcluswe 0 do Brasil — ja elaboram pohtlcas para dar ao

agucar o mesmo tratamento dado ho;e ao tabaco — Tudo em excesso & toxnco

para 0 orgamsmo 0. problema € que o agucar esté embutldo em quase tudo —

alerta José Egldlo chefe do servng:o de nutrologia da UFRJ.

v i O dlabetes pode ser desencadeado por uma série de
fatores, e a obesndade Ieva a muntos deles como- hnpertensao altos indices de
mau_ colesteroi _entre OLgras doenc.as metab()llcas Nessa histéria, o grande
© vilao & o agucar. Para nao engordar as estatlstlcas que ja contabilizam 8

! mulhoes de brasileiros dlabéthOS a solugéo e dlmlnuur 0 doce na dieta.

Mas como fuglr das tentagoes que vao desde o bolinho da .

vovo ate as saborosas pnzzas cuja oferta se' multlphca pela cidade? Uma dlca
. sumples e substltmr 0 agucar do cafezmho e até mesmo o utilizado no preparo

_"'de sobreme@as por adogantes Mas ateng:ao o'adogante tambem tem uma %

dose dlana (conﬁra nas embalagens) — Nao hé um adogante mais indicado. O

: |mportante é fazer um rodizio para nao- sobrecarregar 0 orgamsmo com uma ou

outra substancia — afi rma Ricardo” Melreues diretor do Instituto Estadual de
Duabetes e Endocnno|og|a Cortar 0 aQucar nao slgnlﬁca no entanto o fim do
_nsco de dlabetesr Para garantlr uma vnda saudével e prec&so adotar uma dieta

y equullbrada e pratlcar exercncms fisicos.~ o B AT

Em marg:o do corrente ano, a Comcsséo de Educac,ao

‘ 'Cu!tura e Esporte do Senado aprovou projeto de léi complementar de autoria

do deputado Celso Russomano (PP-SP), que obriga’ 0 fornecumento de

«_"_allmentaqéo dlferenmada em escolas pubhcas _para alunos portadores de
: jdsabetes hlper«tensao .0u anemias. A proposta (PLC 187/09) sera agora‘
e Jexammada pela@omlssao de Assuntos Sociais (CAS) em decnsao termmatlva
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&b ol O relator da proposta na Comlssao senador José Nery
(PSOL PA), expucou que a aﬁmentagéo escolar & garantlda para a rede publica

-estadua1 e mumcrpal por, meio do Programa Nacnonal de Allmentag:éo Escolar

(Pnae) um dos malores do mundo 'Segundo o. senador Nery,’ 0 projeto vai
i contnbuur para assegurar uma allmentagéo suplementar dlferenc1ada para
: alunos portadores dessas enfermldades ja que' famillas mais pobres enfrentam
) '_ dnﬁculdades para\supnr adequadamente a allmentaqéo,requenda

=7 Entendemqs que 0s Estados e os Municipios podenam
3
minimizar, - mesmo que parc1almente essa dnfculdade que poe em risco a,

: saude dessas cnanc;as e adolescentes : Sl -

".quantldades de sal.
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Sabemos que as cnanc,ase jovens portadores de d:abetes
preqsam manter uma dneta nutrltlva e balanceada que restnnja o0 consumo de o

doces mclua frutas legumes e verduras que por serem ricos' em fibras,
: dlmlnuem a velocudade de absorq:éodos carboudratos

“No aryblto municipal, a Merenda Escolar; possuu cunco tlpOS

de cardépsos desenvolvudos por nutncnomstas A inclusao de dleta especuﬁca .
o para portadores de dlabetes que é o propésﬁo do presente projeto de lei,

tornara obrlgaténo [ fomemmento de um cardaplo especnal com bolachas de

agua e sal, adogantes para Ieltes e sucos e comldas temperadas com menores
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o Dlspoe sobre a mst:tuigao no -

: " .. Municipio, do Programa Municipal

s ; © =" " de ‘Alimentagao. Diferenciada para
v . S Alunos Portadores de Diabetes.

— ‘.‘ -~

‘Art 1 °, - Fica instituido, no amblto da Merenda Escolar do Mumcuplo o
::‘_Programa Mumcupal de Allmentagao leerencmda para Alunos Portadores de

- * Diabetes. SR

P

L _-Pérégrafo ah'ico _ O Programa ora instituido consta-do oferecimento, por
".fparte da Merenda Escolar, de dieta diferenciada, de que constern

‘ _';ahmentos nutntlvos e. baianceados com restnc,ao do consumo de
"s;agucares e demeus recomendagoes especnf cas conforme orlentac;ao de :
especuallstas da a’rea ) R ,' '

- Art. 2 ° Para a lnclusao do aluno no programa instituido pela presente Leu os
' ,pais dos alunos deverao apreSentar atestados med!oos comprovando a |

.'\necessadade de cu1dados especrans B
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Art3°’ . Q.Podér Executivg regulamentara a presente Lei.

- Art 4°- Esta Leientra em vigor na data 'd@a"sueri publicagao, P

Art 5.2 - ﬁévoga;\w'-se as di_sbbs'igées_em— contrario.” -




